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6 undtagelser til reglen om altid
at forsage genoplivning

Som udgangspunkt skal du altid forsgge genoplivning, hvis patienten er livigs.

Der er dog 6 situationer, hvor sundhedspersoner ikke skal forsgge genoplivning,
selvom patienten har hjertestop.

1.

2.

3.

Nar dgden er helt abenbar, eller den var forventet af leegen.
Nar en laege i situationen fraveelger genoplivningsforsgg.
Nar en leege pa forhand har fravalgt genoplivningsforsgg.

Nar patienten selv har fravalgt genoplivningsforsgg i den aktuelle sygdomssituation.

. Nar patienten selv har registreret et fravalg af genoplivningsforsgg ved hjertestop.

Nar det er besluttet i et behandlings- eller livstestamente, og patienten er vurderet
varigt inhabil.



1. Nar deden er helt abenbar eller
forventet

Som udgangspunkt er det kun laeger, der kan konstatere, at dgden er indtradt.
Andre sundhedspersoner kan dog ogsa ggre det, hvis de finder en patient, der
helt abenlyst er dgd.

Sundhedspersoner skal ikke forsgge genoplivning, hvis det er abenlyst at dgden
er indtradt. Det kan fx vare:

. Hvis der er synlig forradnelse, abenlyst dgdelige skader eller kvaestelser, fx
forkulning eller knusning af kraniet.

- Det er ikke nok, at der ikke er puls.



1. Nar deden er helt abenbar eller
forventet

Sundhedspersoner skal ikke genoplive en livlgs person, hvis det fremgar tydeligt
af journalen, at dgden var forventet, fx:

. Hvis en patient dgr, mens de er til stede, og der star tydeligt i journalen, at
dgden var forventet af laegen ud fra patientens helbredstilstand.

- Hvis en patient, de har vaeret involveret i plejen og behandlingen af, har veeret i
terminal pleje og er dgd alene i sit hjem.



2. Laegen fravaelger genoplivning i
situationen

Hvis plejepersonalet finder en livlgs person, skal de tilkalde hjzelp og indlede
genoplivnhingsforsgg, medmindre det tydeligt fremgar af journalen, at
genoplivning er fravalgt.

Nar du som leege bliver ringet op i den situation, uanset om du er patientens
egen laege, vagtleege eller akutleege, kan du beslutte, at personalet skal lade vaere
eller stoppe med at genoplive, hvis du vurderer, at det er udsigtslgst.



3. En laege har fravalgt genoplivning
pa forhand

[ nogle tilfeelde vil du som leege pa forhand have vurderet, at der ikke er grundlag for
genoplivningsforsgg ved hjertestop.

Veer opmeerksom pa, at du er forpligtet til at inddrage og informere patienten sa
meget som muligt, med mindre patienten ikke gnsker den viden.

Hvis patienten er inhabil, fx pa grund af demens, skal du i stedet inddrage de
naermeste pargrende og personalet - ikke mindst for at kunne tage hensyn til, hvilke
gnsker patienten har givet udtryk for, fgr han eller hun blev vurderet inhabil.

Husk at fa noteret beslutningen om fravalget af genoplivningsforsgg tydeligt i
journalen og at informere andre relevante behandlingssteder, fx plejehjemmet, om
din beslutning.



4. Patienten har selv fravalgt genoplivning
| den aktuelle sygdomssituation

En habil patient har altid ret til at fraveelge genoplivningsforsgg i en aktuel
sygdomssituation.

Aktuel sygdomssituation daekker bade akut sygdom og kronisk sygdom, fx kreeft,
hjertesvigt eller KOL.

Patientens fravalg geelder fgrst, nar du eller en anden lezege har bekreeftet i journalen,
at patienten er habil og forstar konsekvensen af sin beslutning.



5. Borgeren har selv registreret fravalg af
genoplivningsforsag ved hjertestop

Alle habile borgere, der er fyldt 60 ar, kan fra den 15. januar 2025 registrere
fravalg af genoplivningsforsgg ved hjertestop.

Borgeren registrerer fravalget ved at logge ind pa sundhed.dk eller ved
at indsende en blanket til Sundhedsdatastyrelsen.

En uge efter, at fravalget er registreret, vil det kunne ses i: Du kan finde mere

| | information om borgere
o De praktiserende laegers praksissystemer.

over 60 ars mulighed

o De elektroniske patientjournalsystemer pa hospitalerne. for at fraveelge

o Plejesektorens omsorgssystemer genoplivningsforsgg

ved hjertestop pa

o De praehospitale patientjournalsystemer (PP]J) stps.dk/fravalg.

o Vagtcentralernes disponeringssystemer

o Isundhedsjournalen pa sundhed.dk



5. Borgeren har selv registreret fravalg af
genoplivningsforsag ved hjertestop

Borgere, der selv har registreret et fravalg af genoplivningsforsgg ved hjertestop, kan
fortryde. En patient kan treekke sit fravalg tilbage pa to mader:

1. Patienten kan logge ind pa sundhed.dk og treekke fravalget tilbage permanent.

- Man kan se den elektroniske tilbagekaldelse i de elektroniske
patientjournalsystemer med det samme.

2. Patienten kan i en aktuel sygdomssituation sige til sundhedspersonen, at hun/han
gnsker at blive forsggt genoplivet, selv om han eller hun har registreret et fravalg.

- Den mundtlige tilbagekaldelse er midlertidig og geelder den aktuelle
sygdomssituation.



5. Borgeren har selv registreret fravalg af
genoplivningsforsag ved hjertestop

Hvis en patient treekker sit fravalg af genoplivningsforsgg tilbage ved at sige det til
dig, skal du:

- Dokumentere det i patientjournalen

. Give besked til dem, der er med i behandlingen af patienten eller overtager den, fx
plejecenteret eller ambulancepersonalet.

- Fortaelle patienten, at det kun gaelder i den konkrete situation, hvis ikke han eller
hun eendrer sin registrering pa sundhed.dk.
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5. Borgeren har selv registreret fravalg af
genoplivningsforsag ved hjertestop

Muligheden for midlertidigt at treekke sit fravalg tilbage gaelder for alle patienter,
ogsa selvom de er blevet vurderet inhabile af en leege. Hvis en varigt inhabil patient

traekker sit fravalg tilbage, bgr du orientere de pargrende.

At tilbagetraekningen kun geelder midlertidigt betyder, at den geelder i den aktuelle
sygdomssituation.

Hvis en patient fx traekker sit fravalg tilbage pa vej til en indleeggelse pa sygehuset, og
bliver udskrevet igen, geelder tilbagetrakningen altsa ikke, nar patienten vender

tilbage, tx til plejecenteret.

11



5. Borgeren har selv registreret fravalg af
genoplivningsforsag ved hjertestop

Hvordan ved du, om du skal lade vaere med at forsgge genoplivning?

Fagr du kan lade veere med at forsgge genoplivning ved hjertestop, skal du kunne svare
helt sikkert pa:

- Hvem er patienten?

- Har patienten fravalgt genoplivningsforsgg ved hjertestop?
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5. Borgeren har selv registreret fravalg af
genoplivningsforsag ved hjertestop

Hvad hvis du ikke ved, om patienten har fravalgt genoplivningsforsgqg?

Hvis du ikke ved, om patienten har registreret et fravalg af genoplivningsforsgg, skal du
altid forsgge genoplivning.

Mens du forsgger genoplivning, kan en anden undersgge, om patienten har registreret et
fravalg af genoplivningsforsgg ved hjertestop, ved at sla op i journalen.

Husk! Det er ikke nok, at en pargrende oplyser, at der er fravalgt genoplivningsforsgg.
Det er ngdvendigt at sla det op, hvis du ikke selv er sikker pa det.
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5. Borgeren har selv registreret fravalg af
genoplivningsforsag ved hjertestop

Det er kun habile borgere over 60 ar, der ma registrere et fravalg af
genoplivningsforsgg ved hjertestop pa sundhed.dk.

Hvis du ved, at en patient var inhabil, da han/hun fravalgte genoplivning, gelder
fravalget ikke. Det kan fx veere, at du eller en anden laege har vurderet, at patienten er
varigt inhabil, kort fgr borgeren registrerede sit fravalg.

- Du skal forsgge genoplivning ved hjertestop.

- Du skal kontakte Styrelsen for Patientsikkerhed, hvis borgeren er varigt inhabil.

Dette gaelder kun, hvis du med sikkerhed ved, at patienten var inhabil, da fravalget
blev registreret.
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6. Borgeren har et behandlingstestamente

Alle habile borgere kan oprette et behandlingstestamente, hvis han eller hun pa
forhand har besluttet at fraveelge livsforlaengende behandling eller genoplivning i

visse situationer, hvor man ikke laengere selv er i stand til at tage stilling til sin
behandling, fx hvis man er blevet ramt af demens.

Du kan finde oplysninger om en patients behandlings- eller livstestamente pa FMK
Online.
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6. Borgeren har et behandlingstestamente

[ et behandlingstestamente kan borgeren fraveelge livsforleengende behandling, ogsa
genoplivning ved hjertestop, i tre situationer:

- Hvis borgeren ligger for dgden, og behandlingen kun vil forleenge livet, men ikke vil
betyde, at borgeren far det bedre eller far lindret sine smerter.

. Hvis borgeren er sa sveekket af sygdom, ulykke eller alder, at han eller hun aldrig
igen kommer til at kunne tage vare pa sig selv fysisk og mentalt.

- Hvis behandlingen kan betyde, at borgeren overlever, men laegen vurderer, at de
fysiske konsekvenser af sygdommen eller af selve behandlingen vil vaere meget

alvorlige og lidelsesfulde.

Testamentet geelder fgrst, hvis en lezege har vurderet, at borgeren er varigt inhabil og
er i en af de situationer, som testamentet handler om.
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Hvad gor du?

o
rdi



En mand falder om pa gaden

Pa vej hjem fra arbejde er du ude at kgbe ind. Pa vej ud
af supermarkedet ser du en a&ldre mand. Han slingrer,
tager sig til brystet og falder om.

Da du nar hen til ham, er han bevidstlgs, og
vejrtraekningen er unormal.

- Hvad gor du?
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En mand falder om pa gaden

- Duringer 112 og saetter telefonen pa hgijtaler.
- Du forsgger straks derefter at genoplive.

Du har ingen mulighed for at atklare, hvem borgeren er,
eller sla op, om han har et fravalg af genoplivningsforsgg.
Derfor skal du forsgge at genoplive borgeren, indtil du
far andet at vide fra vagtcentralen, eller
ambulancepersonale overtager.
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En patient falder om I klinikken

En aldre patient er i klinikken til blodprgvetagning.

[ forbindelse med blodprgvetagningen bliver
patienten pludselig bleg og klamtsvedende.

Patienten tager sig til brystet og glider ned pa gulvet.
Du konstaterer, at patienten er bevidstlgs uden
vejrtrakning.

- Hvad gor du?
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En patient falder om I klinikken

- Duringer 112 og starter genoplivning.

Hvis der er andre sundhedspersoner til stede, kan de
sla op i journalsystemet, om patienten har et fravalg af
genoplivningsforsgg.

Hvis der er registreret et fravalg, skal du stoppe
genoplivningsforsgget.
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Hvis du genopliver en patient, der har et
fravalg af genoplivningsforsag

- Hvis du ikke har haft mulighed for at sla op i journalen og derfor kommer til at
genoplive en patient, der har et fravalg af genoplivningsforsgg, vil du IKKE blive udsat
for sanktioner.

- Hvis en patient far hjertestop, og du lader veere med at forsgge genoplivning, fordi
patienten har et fravalg af genoplivningsforsgg, handler du med omhu og
samvittighedsfuldhed, og du vil IKKE blive udsat for sanktioner.
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Samtalen om genoplivning

Som laege kan du ggre meget for at undga ungdig tvivl og uhensigtsmeessig
behandling ved at tale med patienten om den sidste tid.

Husk at dokumentere dit leegeligt begrundede fravalg og patientens holdning til
genoplivningsforsgg i journalen.

Det er bedst for alle at fa taget beslutninger om livets afslutning i god tid.
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Vil du vide mere?

Du kan finde mere information og leeringsmateriale om
fravalg af genoplivningsforsgg pa stps.dk/fravalg.

Her finder du ogsa de sundhedsfaglige vejledninger pa
omradet:

- Vejledning om fravalg og atbrydelse af livsforleengende
behandling.

- Vejledning om genoplivning og fravalg af
genoplivningsforsgg.
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Laes mere om fravalg af
genoplivhingsforsgg

stps.dk/fravalg




